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Comment
marcher
et rouler

Réfléchissez au
fur et a mesure

Qu'est-ce qui rend
votre communauté
accessible ? Comment
pourriez-vous
contribuer a éliminer
les obstacles ?
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Amenez les
autres

Allez-y en famille,
entre amis, avec vos
camarades de classe,
vos collegues, ou
participez méme seul.

Scannez pour
en savoir plus

Choisissez
votre itinéraire

Faites le tour du pate
de maisons, allez dans
un parc voisin, ou
faites le tour de la
piste ou du terrain de
votre école.

Restez simple

Votre promenade n’'a
pas besoin d'étre
longue. Quelques
minutes suffisent pour
participer.

(’jc Neil Squire





